
こんだてひょう
7年度 クラス掲示献立表

中央小学校

月 火 水 木 金

・きのこスパゲティ

・カレージャーマン

ポテト

・なし

７

・けんちんじる

・とりにくのごま
がらめ

・くきわかめの
あえもの

３

毎回つきます

・マーボー
どうふどん

・はくさいナムル

・りんご

８
・コッペパン
・ようふうにくじゃが
・ブロッコリーと
マカロニのチーズ
やき
・かき

９
・ほうれんそうと

にんじんのスープ

・いかカツ

・だいこんのにく

そぼろ

１０

１３
・コッペパン

・たまごスープ

・にくだんごの
ケチャップに

・キャベツとツナの
マヨネーズいため

・チョコクリーム

１４

・ハヤシライス

・コーンとえだまめの
ソテー

・ヨーグルト

１５

・ツイストパン

・だいこんスープ

・マカロニグラタン

・りんご

１６

・ごもくうどん

・とりにくの

しおからあげ

・なし

１７

・よしのじる

・くじらのたつた
あげ

・あかかぶの
あますづけ

２０
わしょくの日

・ミルクパン

・はるさめスープ

・ささみのカツレツ

・ツナサラダ

２１

・ごじる

・やきとり

・こまつなともやしの

ごまあえ

２２
・コッペパン

・やさいのカレー
スープに

・チーズいりたまご
やき

・ぶどう

２３

・こんさいの

ごまじる

・ホタテとだいずの

あおのりあえ

・りんご

２４

２７

給食なし

・こがたコッペパン

・スパゲティ
ナポリタン

・だいこんと
コーンのサラダ

・なし

２８

・あつあげの

みそしる

・さつまのごもくに

・かき

２９
・コッペパン

・いんげんまめの

トマトスープ

・かぼちゃチーズ

フライ

・キャベツのごま

マヨネーズ

３０

・どさんこじる

・ししゃもフライ

・ごもくきんぴら

３１

・ソフトフランスパン

・やさいスープ

・だいずコロッケ

・だいこんとツナの
サラダ

２

・みそにこみうどん

・かきあげ

・ほしえびとこざかなの
からいり

１

・さつまじる

・あげにく
シューマイ

・おつきみゼリー

６

…10月10日（金）・23日（木）・29日(水)



・よしのに

・ししゃもフライ

・ちゅうかサラダ

１７

・カレーライス

・だいこんと

コーンのサラダ

・ヨーグルト

１０


